KODFRI MANDAG

INTRODUKTION

Hvad betyder “kedfri mandag”? Hvordan kan vi implementere
”kedfri mandag” i vores ugentlige rutine derhjemme?

I dette Open Learning Scenario inviteres eleverne til at handle og
pavirke lokalsamfundet til at deltage i den globale bevaegelse -
Meatless Monday. Eleverne kan praesentere bevaegelsen for lokale
restauranter og fgdevareleverandgrer ved at bruge de materialer,
de har udviklet om “kgdfri mandag”. Endelig kan de péavirke deres
egne familier til at adoptere tanken bag “kgdfri mandag”.

UDFORDRINGEN

Se videoen "Bzeredygtige fodevaresystemer til den nye
generation" med dine elever.

Sporg dine elever, hvilke problemer der behandles i videoen.
Sporg dine elever, om de kender den globale bevaegelse
Meatless Monday

Diskuter med eleverne, om de er bevidste om indvirkningen pa
deres sundhed og miljo ved at indfere en keadfri mandag.

EKSKURSION

Diskuter med dine elever om den bedste strategi til at oplyse
lokalsamfundet om Meatless Monday. En mulig strategi kan
veere, at eleverne udarbejder en brochure, som de runddeler i
lokalsamfundet.

Folg op og forbered en preesentation til de lokale restauranter
og leverandgrer.
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« At identificere muligheden for at
indfgre en kedfri mandag
derhjemme.

* At diskutere fordelene og
potentielle fordele ved at
reducere kad i deres kost (for
sundheden og for miljoet).

» At oge bevidstheden blandt
skolen og lokalsamfundet om
den globale bevaegelse Meatless
Monday

SAMFUNDSAKTORER

* Lokale restauranter og
fodevareleverandgrer

e Familier

SOGEORD
Global bevidsthed, kadfri mandag
/ Meatless Monday

ALDERSGRUPPE
* 13-16 ar

FAG
» Samfundsfag
* Naturgeografi




SAMARBEJDET

Diskuter med eleverne strategien for at fremme
implementeringen af Kedfri Mandag i de lokale restauranter og
leverandgrer og de nggleszetninger, der vil blive brugt.

Bed eleverne om at udfaerdige en rapport om resultaterne af
deres aktiviteter og diskuter det i klassen

LOSNINGSFORSLAG

Bed eleverne om at rapportere deres resultater til deres
familier og foresla at indfare kgdfri mandag derhjemme.
Formidle resultaterne til skolen og lokalsamfundet ved at
lave en udstilling med fotos og udtalelser fra de forskellige
akterer efter to maneders implementering.
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* Eleven kan traeffe begrundede
madvalg i forhold til sundhed.

* Eleven kan traeffe begrundede
madvalg i forhold til kvalitet,
smag og beeredygtighed.

* Eleven kan fortolke maltider
med forstaelse for vaerdier,
kultur og levevilkar.

BAREDYGTIGHEDSKOMPETENCER
» Samarbejde og analysearbejde
* Kritisk taenkning

* Udvikling af kreative lgsninger
» Veerdsaettelse af miljoet

OPSATNING

» Den fgrste del af aktiviteten
udvikles inde pa skolen.

» De gvrige aktiviteter kan
udvikles uden for skolen (lokale
restauranter/leverandgrer og
familier)

MATERIALER

* Kort over skolens
omkringliggende restauranter.

* Notesblok og pen.

* Plakater og brochurer med
information om den globale
bevaegelse Meatless Monday.
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