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AT SPISE ELLER IKKE AT SPISE OKOLOGISK?

INTRODUKTION

Hver gang vi handler ved et lokalt supermarked eller en kebmand,
ser vi maerket: @kologisk. Men hvad betyder det mere praecist?

| dette Open Learning Scenario vil eleverne besgge en gard, der
producerer gkologiske produkter, og registrere forskellene mellem
den made, der produceres pa.

Eleverne vil ogsa tale med en ernaringsekspert og se fordelene
ved en sund livsstil. P4 baggrund af dette kan eleverne selv
organisere en kampagne for at gge bevidstheden om vigtigheden
af at spise gkologiske fadevarer for sundhed og miljg.

UDFORDRINGEN

Se videoen "Bzeredygtige fodevaresystemer til den nye
generation" med dine elever.

Tal med dine elever om de problemer, der behandles i videoen.
Sperg dine elever, om de nogensinde taenker pad maerket
“gkologisk”, og om de ved, hvad det betyder.

Diskuter med eleverne, om de er bevidste om indvirkningen pa
sundhed og miljg, af den slags mad, de spiser.

EKSKURSION

» Tag dine elever med til en lokal gard, der producerer gkologisk
frugt og/eller grontsager.
Bed halvdelen af klassen om at tage noter om forskellene i
processen med at producere gkologiske frugter og grontsager
fra gardbesaget.
Bed den anden halvdel om at interviewe ernaeringseksperten
og szette fokus pa sundheden ved at spise gkologisk mad.
Tilbage i klassevaerelset diskuterer eleverne resultaterne
baseret pa de analyserede produkter og pa interviewene.

MAL

At identificere betydningen af
okologiske fgdevarer i et storre
perspektiv.

* At diskutere fordelene ved
okologiske fadevarer.

» At gge bevidstheden om
virkningerne pa sundheden
(myter vs virkelighed).

» At diskutere vigtigheden af at
spise gkologiske fgdevarer.

SAMFUNDSAKTORER

e Familier

» Pkologiske fedevareproducenter

 Skole eller sundhedscenter /
ernaeringsekspert

» Skolefeellesskab

SOGEORD
@kologiske fgdevarer og
fedevareproduktion

ALDERSGRUPPE
*10-12 ar

FAG
Madkundskab




SAMARBEJDET

Diskuter med eleverne, hvilke samfundsakterer der kan
oplyse om gkologisk fadevareproduktion.

Diskuter med eleverne, hvilke samfundsakterer der kan
oplyse om konventionelle fadevarers brug af pesticider.
Organiser samarbejdet, sa det finder sted i et uformelt forum,
hvor eleverne har samme stemme som enhver anden
deltager.

Diskuter lgbende under samarbejdet de indvirkninger pa
sundhed og miljg, som de kan bruge til en
oplysningskampagne.

LOSNINGSFORSLAG

Eleverne kan udvikle en oplysningskampagne rettet mod
skolen og lokalsamfundet om vigtigheden af at gge forbruget
af gkologiske fodevarer.

En prototype til denne lgsning kan vaere en brochure om
betydningen, myterne og vigtigheden af gkologiske fadevarer.
Hjaelp eleverne med at udvikle brochuren og test den med
repraesentanter for malgruppen for at finde ud af, om
prototypen skal eendres eller forbedres (f.eks. flere data,
mere visuel statte osv.).

Efter at have udviklet den endelige version af prototypen,
distribueres brochuren blandt skolesamfundet (f.eks. familier)
og i lokalsamfundet via bibliotekerne.

EMNER

* Eleven kan treeffe begrundede
fodevarevalg i forhold til
sundhed og beeredygtighed.

* Eleven kan fortolke maltider
med forstaelse for vaerdier,
kultur og levevilkar.

BAREDYGTIGHEDSKOMPETENCER

» Samarbejde og analysearbejde.

* Kritisk teenkning.

» Udvikling af kreative lgsninger.

» Veerdsaette miljoet og sunde
spisevaner.

OPSATNING

Den forste del af aktiviteten
udvikles uden for skolen pa en
gard med gkologisk
fodevareproduktion.

Resten af aktiviteten kan udvikles
i skolesammenhaeng.

MATERIALER

e Kamera (mobiltelefon).

* Registreringsformular (skologisk
vs ikke-gkologisk — forskelle
vedrgrende
produktionsprocesser).

* Registreringsformular (med en
kolonne for navnet pa det
produkt, der har de hgjeste
pesticidniveauer).

» Spgrgeskema om
sundhedsmezessige fordele ved
at spise gkologisk.
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