LEARERVEJLEDNING, SAMFUNDSFAG: "HJERNEGYMNAST IK™’

Samfundsfag C-niveau
Passer til forlab om: ‘ldentitetsdannelse i senmodernismen’ og ‘Saddan fungerer Danmark’
(velfeerdsstat og den danske model/arbejdsmarkedspolitik)

e Varighed: to moduler af 50 minutter eller et modul pa 90 minutter

e Kan kombineres med de tveerfaglige opgaver, der findes til film 1 (indseet link) og udvides til
3-4 modulers varighed.

e Veelg mellem fokus pa “samfundstendens” eller pa “sociologisk blik” i 3. sekvens

Forste sekvens: Se film 1 + introgvelse (15-20 minutter)

Eleverne diskuterer 2 og 2 efter filmen, hvor i deres eget liv, de selftracker. Hvert makkerpar skal
finde minimum 3 eksempler. Leereren samler op og skriver eksemplerne pa tavlen.

Anden sekvens: Se film 2 & 3 + dben klassediskussion (20-25 minutter)

Filmene seetter fokus pa forskellige mader at selvoptimere pa: selvdisciplinering, selftracking og
brug af sakaldte studydrugs (Ritalin og Modifanil). Klassen diskuterer dbent forskellene pa de tre
metoder til selvoptimering, og der samles op med en liste over fordele og ulemper ved de tre
forskellige metoder. Inddrag begrebet kontraindikationer i overvejelserne.

Tredje sekvens (opgave a): Gruppearbejde med fokus pa at forsta filmene som en del af en
samfundstendens (30-35 minutter)

Inddel klassen i grupper af 4 elever: Filmene italeseetter selvoptimering som en konsekvens af en
strukturel eendring i samfundet. Eleverne skal gere nedenstaende:

e |as artiklen 'Hvad er konkurrencestaten’. Diskuter herefter,
hvad konkurrencestaten er, og hvordan det passer med den
karakteristik af samtiden, som bliver beskrevet i film 3.

* Hvad er det for nogle kritikpunkter, sociologen Rasmus Wil-
lig preesenterer af konkurrencestaten i disse klip:

https://www.youtube.com/watch?v=UFDwUY4WEIQ
https://www.youtube.com/watch?v=vyun8IBiBx8.

* Hvordan passer kritikken sammen med de ulemper ved
selftracking og preestationsfremmende midler, som film 2 &
3 preesenterer os for?

Tredje sekvens (opgave b): Gruppearbejde med fokus pa at forsta filmene i et sociologisk per-
spektiv (30-35 minutter)

Inddel klassen i grupper af 4 elever: Filmene fokuserer pa forskellige cases, hvor selvoptimering
spiller en central rolle for karaktererne. Undersag i grupperne disse cases ud fra nedenstadende
spergsmal:

* Se pa de forskellige karakterer, film 2 og 3 introducerer os for.
Undersag, hvordan deres syn pa selvoptimering passer ind i
den definition af senmodernismen, som Anthony Giddens el-
ler Thomas Ziehe har givet. Inddrag citater fra filmenes karak-
terer og brug sociologernes begreber i jeres undersagelse.

fortseettes pa naeste side...



Fjerde sekvens: Opsamling og diskussion (15-20 min)
Eleverne skal skrive deres svar pa spgrgsmalene ned. Efter 30 minutter samles klassen. Leereren
samler op pa elevernes arbejde.

Fa

Opsamling pa opgave 3a: Sammen defineres konkurrencestaten, og der diskuteres fordele
og ulemper ved det samfund, vi lever i, hvor vi i stigende grad presses til at praestere. Hvis
der er tid, kan leereren inddrage eksempler som MUS eller KRAM, perspektiver fra Svend
Brinkmann eller Hartmut Rosas teori samt klip eller forteellinger fra DR programmet | Lavens
Hule (se A og B-niveau for links).

Opsamling opgave 3b: Klassediskussion med fokus pa at forsta filmene i sociologisk per-
spektiv og forsta akter/struktur-forholdet.

glige mal

Anvende og kombinere viden og kundskaber fra fagets discipliner til at redegere for aktuel-
le samfundsmaessige problemer og diskutere lgsninger herpa

Anvende viden, begreber og faglige sammenhange fra kernestoffet til at forklare og disku-
tere samfundsmaessige problemer

Behandle problemstillinger i samspil med andre fag

Formidle faglige sammenhange pa fagets taksonomiske niveauer med anvendelse af fagli-
ge begreber

Kernestof

Sociologi - identitetsdannelse og socialisering
Velfeerdsprincipper, herunder stat, marked og civilsamfund
Kvalitativ metode



Samfundsfag B-niveau

e Passer til forlab om: ‘Identitetsdannelse i senmodernismen’ og ‘Sadan fungerer Danmark’
(velfeerdsstat og den danske model/arbejdsmarkedspolitik)

e Varighed: to moduler af 50 minutter eller et modul pa 90 minutter

* Kan kombineres med de tveerfaglige opgaver, der findes til film 1 (indseet link) og udvides til
3-4 modulers varighed.

Forste sekvens: Se film 1 + introgvelse (15 minutter)

Eleverne diskuterer 2 og 2 efter filmen, hvor i deres eget liv, de selftracker. Hvert makkerpar skal
finde minimum 3 eksempler. Laereren samler op og skriver eksemplerne pa tavlen.

Anden sekvens: Se film 2 & 3 + dben klassediskussion (20 minutter)

Filmene seetter fokus pa forskellige mader at selvoptimere pa: selvdisciplinering, selftracking og
brug af sakaldte studydrugs (Ritalin og Modifanil). Klassen diskuterer dbent forskellene pa de tre
metoder til selvoptimering, og der samles op med en liste over fordele og ulemper ved de tre
forskellige metoder. Inddrag begrebet kontraindikationer i overvejelserne.

Tredje sekvens (opgave a): Gruppearbejde med fokus pa at forsta filmene som en del af en
samfundstendens (35 minutter)

Gruppeopgave i grupper af 4: Filmene italeseetter selvoptimering som en konsekvens af en
strukturel eendring i samfundet. Del falgende 4 artikler mellem de 4 elever. De skal leese hver sin
tekst (10 minutter).

Artikel om MUS (medarbejder-udviklings-samtalen)
Artikel om KRAM (Kost, Rygning, Alkohol og Motion)

Artikel om Svend Brinkmanns syn pa arbejdsmarkedet
Artikel om iveerkseetteri som tidstrend fra Euroman (brug unilogin til at logge pa infomedia)

Hver elev fremlaegger indholdet af sin artikel for de andre elever i gruppen (samlet 10 minutter).
Gruppen skal nu diskutere (fx):




Tredje sekvens (opgave b): Gruppearbejde med fokus pa at forsta filmene i et sociologisk per-
spektiv (30-35 minutter)

Inddel klassen i grupper af 4 elever: Filmene fokuserer pa forskellige cases, hvor selvoptimering
spiller en central rolle for karaktererne. Undersag i grupperne disse cases ud fra nedenstdende
spargsmal:

Se pa de forskellige karakterer, film 2 og 3 introducerer os for. Undersag, hvordan deres syn
pa selvoptimering passer ind i den senmoderne epoke (brug Giddens, Ziehe, Beck m.fl).
Inddrag citater fra filmenes karakterer og brug sociologernes begreber i jeres undersggelse.
Sociologien Pierre Bourdieu introducerede os for et begrebsapparat, hvor kapitaler, habitus,
felt, doxa og illusio star centralt. Vurdér i grupper, om filmens cases opererer inden for ens
felter med sammenlignelige doxa? Kan eliteidraetsfeltet, arbejdspladsen og uddannelsesfel-
tet sammenlignes? Overfares normer fra et felt til et andet?

Diskuter, hvorvidt selftracking skaber uhensigtsmaessige strukturer, der tvinger aktarerne til at
selvoptimere pa bekostning af andre vigtige ting i deres liv, eller om aktererne selv er i stand
til at treeffe beslutninger om, hvor meget de vil lade deres liv styre af de nye teknologiske
muligheder for selvoptimering.

Fjerde sekvens: Opsamling og diskussion (20 min)

Leereren samler op pa elevernes arbejde. Kan eventuelt kombineres med en eller begge af
nedenstdende videoer med sociologen, Rasmus Willig og nedenstdende diskussionsopgave:
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Faglige mal

Anvende og kombinere viden og kundskaber fra fagets discipliner til at undersgge aktuelle
samfundsmaessige problemstillinger i Danmark og andre lande og diskutere foreliggende og
egne lgsninger herpa

Anvende viden, begreber og faglige sammenhange fra kernestoffet samt enkle teorier til at
forklare og diskutere samfundsmaessige problemstillinger

Sammenligne og forklare sociale og kulturelle mgnstre

Behandle problemstillinger i samspil med andre fag

Formulere faglige problemstillinger og indsamle, kritisk vurdere og bearbejde dansk og frem-
medsproget materiale, herunder statistisk materiale, til at undersege og diskutere problem-
stillinger og konkludere

Formidle faglige sammenhaenge pa en struktureret og nuanceret made pa fagets taksono-
miske niveauer med anvendelse af fagets terminologi

Pa et fagligt grundlag argumentere sammenhangende og nuanceret for egne synspunkter
og indga i en faglig dialog.

Kernestof

e |dentitetsdannelse og socialisering

e Social differentiering og kulturelle menstre i forskellige lande, herunder Danmark.
e \Velfeerdsprincipper, herunder stat, marked og civilsamfund

* Metode

[ ]

Komparativ og kvalitativ metode.



Samfundsfag A-niveau

e Passer til forlab om: Identitetsdannelse i senmodernismen og sadan fungerer Danmark (vel-
feerdsstat og den danske model/arbejdsmarkedspolitik)
Varighed: 4 moduler af 50 minutter eller to moduler pa 90 minutter

e Kan kombineres med de tveerfaglige opgaver, der findes til film 1 (indseet link) og udvides til
3-4 modulers varighed.

Forste sekvens: Se film 1 + introgvelse (15 minutter)

Eleverne diskuterer 2 og 2 efter filmen, hvor i deres eget liv, de selftracker. Hvert makkerpar skal
finde minimum 3 eksempler. Laereren samler op og skriver eksemplerne pa tavlen.

Anden sekvens: Se film 2 & 3 + dben klassediskussion (20 minutter)

Filmene seetter fokus pa forskellige mader at selvoptimere pa: selvdisciplinering, selftracking og
brug af sdkaldte studydrugs (Ritalin og Modifanil). Klassen diskuterer dbent forskellene pa de tre
metoder til selvoptimering, og der samles op med en liste over fordele og ulemper ved de tre
forskellige metoder. Inddrag begrebet kontraindikationer i overvejelserne.

Tredje sekvens: Gruppearbejde med fokus pa at forsté filmene som en del af en samfundsten-
dens (35 minutter)

Gruppeopgave i grupper af 4: Filmene italeszetter selvoptimering som en konsekvens af en
strukturel aendring i samfundet. Del falgende 4 artikler mellem de 4 elever. De skal lzese hver sin
tekst (10 minutter).

Hver elev fremleegger indholdet af sin artikel for de andre elever i gruppen (samlet 10 minut-
ter). Gruppen skal nu diskutere (fx):




LARERVEJLEDNING, SAMFUNDSFAG: "HIERNEGYMNAST IK”

Er selftracking eller medarbejder-tracking en uundgaelig del
af fremtiden MUS og vores sundhedsvaesen?

Er Ritalin eller Modifanil en uundgaelig del af fremtidens
MUS?

Hvilken effekt vil det have, hvis vi sygeligger (medicinerer
mod) den praestation, der ligger under middel?

Ville du tage Ritalin eller Modifanil for at praestere godt i sko-
len eller pa arbejdspladsen?

Eleverne skal skrive deres svar pa spergsmalene ned.

Fjerde sekvens: Opsamling og diskussion (20 min)

Leereren samler op pa elevernes arbejde.

Femte sekvens: Gruppearbejde (20 minutter)

Hvad er det for nogle kritikpunkter, sociologen Rasmus Willig preesenterer af konkurrencestaten
i disse klip:

1. https://www.youtube.com/watch?v=UFDwUY4WEIQ
2. https://www.youtube.com/watch?v=vyun8IBiBx8

Hvordan passer kritikken sammen med de ulemper ved selftracking og praestationsfremmende
midler, som film 2 & 3 praesenterer os for? Eleverne skriver deres pointer ned.

Sjette sekvens: Teoretiske spargsmal til filmene (evt. i grupper og med en klassepraesentation
som slutprodukt). Veelg dem, der passer til forleb og fagligt stof og variér det efter den tid, | har
til radighed.

Hvordan passer udviklingen mod selvoptimering med Anthony Giddens beskrivelse af det
senmoderne samfund?

Hvordan kan man problematisere fx MUS, KRAM, selftracking og studydrugs med Jiirgen
Habermas begreber systemverden og livsverden (og kolonisering af livsverdenen)?

Hvordan kan man beskrive udviklingen med sociologen Hartmus Rosas begrebsapparat? Brug
(fx) begreberne accelerationssamfundet, resonans, fremmedgerelse og asynkron udvikling.
Hvordan kan vi se pa de forskellige cases, der preesenteres i filmen, ud fra sociologen Pierre
Bourdieus perspektiv? Er de forskellige felter mulige at se pa samlet? Brug (fx) begreberne
kapitaler, habitus, felt, doxa og illusio.

Hvordan kan man anskue det fra et diskursanalytisk perspektiv? Hvordan vil Norman Fairc-
lough eller Michel Foucault se pa problemstillingerne, som filmen praesenterer os for? Hvad
er det for en magt, der internaliseres, nar vi selvovervager os gennem moderne teknologi?
Brug Faircloughs tredimensionelle model og begreberne internalisering af magten og over-
vagningssamfundet.

Hvordan vil teoretikeren Mihaly Csikszentmihalyi forklare, at man kan blive aftheengig af selv-
optimerende midler (selftracking eller studydrugs)?
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Syvende sekvens: Opsamling pa emnet i samfundsvidenskabelig sammenhaeng.

Gense film 2 og 3 og diskuter, hvordan det ideelle arbejdsmarked i fremtiden skal se ud.

Er det ok at slappe af med sit liv, eller skal man altid preestere sit ypperste?

For hvis skyld gar man pa arbejde? Statens/samfundets, arbejdsgiverens/firmaets eller sin
egen?

Hvad vil man have ud af livet?

Faglige mal

Anvende og kombinere viden og kundskaber fra fagets discipliner til at undersgge aktuelle
samfundsmaessige problemstillinger i Danmark og andre lande og diskutere foreliggende og
egne lgsninger herpa

Anvende viden, begreber og faglige sammenhaenge fra kernestoffet og forskellige teorier
fra fagets discipliner til at forklare og diskutere samfundsmaessige problemstillinger og udvik-
lingstendenser

Forklare sammenhaenge mellem samfundsforandringer og eendringer i sociale og kulturelle
manstre

Behandle problemstillinger i samspil med andre fag

Analysere og formidle — skriftligt og mundtligt — empiriske og teoretiske sammenhaenge pa
en struktureret og nuanceret made pa fagets taksonomiske niveauer med anvendelse af fa-
gets terminologi

Pa et fagligt grundlag argumentere sammenhaengende og nuanceret for egne synspunkter,
placere disse i en teoretisk sammenhaeng og indga i en faglig dialog.

Kernestof

|dentitetsdannelse og socialisering samt social differentiering og kulturelle menstre i forskel-
lige lande, herunder Danmark

Samfundsforandringer og forholdet mellem akter og struktur.

Velfeerdsprincipper og forholdet mellem stat, civilsamfund og marked, herunder markedsme-
kanismen og politisk pavirkning heraf

Kvalitativ metode

Komparativ metode og casestudier



